
BIJSCHRIFT
Niet de datum van 21 maart
bepaalt de lente.
Niet de reclamefolders
die de lente promoten,
niet de weerman
en niet de weervrouw,
maar de lente zelf  
laat voelen dat ze er is.

Het nieuwe 

Leven in al zijn 

Eenvoud die de 

Natuur loslaat, 
geeft ons 

Toekomst en 

Energie 

Je voelt ze opkomen.
Je lichaam reageert erop.
De verse lucht dringt door 
tot je diepste vezels
en is als kostbaar goud

Het dringt 

Langzaam in je binnen.

Uiterst diep 
vindt het zijn werking. 
Als een 

Cadeau gegeven,
bepaalt het de 

Hartslag
die je aanzet

Tot actie.

Laat de lente als verse lucht
binnen in je zijn, 
je relaties, 
je vriendschappen, je geloof, 
je liefde, je hoop
en je zal leven!

Antoon Vandeputte
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je kunt
de lente 
al voelen

de lucht 
ruikt

naar lucht
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