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met je hoofd
in de wolken
en je voeten
op de aarde

De grote sociale-
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Thuiszorg en huishoudelijke hulp

tegen armoede en ongelijkheid

Alle naamvignetten,
in de wereld

tot nu toe, werden
GRATIS aangeboden.

www.familiehulp.be

059 33 91 66
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070223341
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Het woord vakantie komt
van het Latijnse werkwoord
‘vacare’ dat vrij zijn betekent,
wat we nog horen in ‘vacant’:
de plaats is vacant, vrij dus.
Vakantie is dan ook de tijd
waarin je helemaal vrij bent.
Je agenda is compleet leeg,
je kunt haar vrij invullen.
Maar wat is vrijheid?

Als we dat weten, weten we
ook wat vakantie echt is.

Het woord ‘vacare’ kan ons
daarbij een handje helpen.
Het heeft twee betekenissen,
zoals ook de vrijheid:
enerzijds een negatieve,
anderzijds een positieve.
Vacare is ‘vrij zijn van’:

los van plicht en zorgen,
angst en spanningen

Vacare is ‘vrij zijn tot’:

bereid tot werk en opdracht,
toewijding en verbondenheid.
Ook zo kan vakantie zijn:

niks hoeft, alles kan.

Waar je met vakantie gaat,
doet er dus niet toe, wel

hoe je met vakantie gaat.
Even uit de drukte stappen
om, verfrist en herboren,

er daarna terug in te duiken.
Wat is dan de beste
vakantieplek om dat te doen?
Met je hoofd in de wolken

en je voeten op de aarde.
Wat hoofd en wolken betreft,
vacare heeft nog een derde
betekenis, ‘vrij zijn voor’:
voor gebed en bezinning,

de omgang met Gods woord.
Voor Hem die je vrijmaakt!

Mark Van de Voorde



