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Ben jij ook soms jaloers

op wat anderen kunnen?
Wellicht, maar ‘jaloers’ is
niet het juiste woord.

Wat zij kunnen, zou je

ook willen kunnen. Mooi!
Natuurlijk zijn er dingen
waarvan je zeker weet dat
je ze niet in de vingers hebt.
Er zijn nu eenmaal talenten
waarmee je bent geboren.
Met andere talenten niet.
Niet elkeen heeft het in zich
om voetballer te worden,

of zanger of showbeest.
Toch heb je meer in je mars.
Zelfkennis is meer dan
weten waar je wel en

waar je niet goed in bent
Zelfkennis is veel meer dan
je grenzen kennen maar

is ook je afvragen of je

nog meer zou kunnen.

Wie zichzelf helemaal wil
kennen, moet één ding doen:
zijn grenzen verleggen.
‘Plus est en vous’

— Meer zit in Jou —

luidde de lijfspreuk van de
Heren van Gruuthuse

uit de vijftiende eeuw.

Ja, het is lang geleden,
maar hun motto is nog
altijd waar en na te volgen.
Je bent tot veel meer in staat
dan je van jezelf denkt,
vermoedt en gelooft.

Maar hoe kom je erachter?
Om te weten of je iets kunt,
moet je het proberen!

Mark Van de Voorde



