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gemaakt van zon en regen
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‘Laat de zon in je hart!’
Zo klinkt het in de vaak
gecoverde schlager van
Willy Sommers uit 2007.
Vaak gecoverd, omdat
mensen de meestamper
uit het hoofd kennen.
Misschien ook wel

omdat het dansbare en
meezingbare liedje

iets zegt wat mensen

ten diepste verlangen:

een zonnig, vrolijk leven.
Dat geluk en vreugde

onze dagen en ons leven
ten allen tijde kleuren,
daar kijken we naar uit.
Helaas, geluk sluit ongeluk
niet uit en vreugde kent
ook de keerzijde, verdriet.
Het zou best kunnen dat
verlangen naar geluk en
verrukking bij vreugde

het gevolg zijn van het feit
dat ons leven niet eentonig
vrolijk is, maar meertonig
van gevoelservaringen.
Men zegt wel eens:

iets bestaat pas echt als
het ook tegendeel bestaat.
We beseffen wat goed is,
omdat we ook weten

wat kwaad en boos zijn.
Wit is enkel een kleur
omdat zwart ook bestaat.
We komen de nachten door
omdat de dag erop volgt.
Als we dat beseffen kondigt
hoop de toekomst aan.

De zomer leert: het leven
is als de regenboog,
gemaakt van zon en regen.

Mark Van de Voorde





