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Ochtenden zijn niet aan mij besteed.
Met enige zin voor overdrijving
beschouw ik de morgen als een
noodzakelijk kwaad, iets wat je moet
doorwaden tot je met een zucht van
opluchting de middag bereikt.

Helaas voor mij steekt het
maatschappelijk bestel zo in elkaar

dat die ochtend als een wezenlijk
onderdeel van de (werk)dag
beschouwd wordt. Dat van dat goud en
die morgenstond, je weet wel.

Vanuit dat opzicht kan je een dag dus
pas goed, geslaagd noemen als je hem
’'s morgens bij voorkeur vroeg maar
vooral ook goed inzet!

En hoe kan je dit beter doen dan door
iedereen die je pad kruist op dat — voor
sommigen heidens vroege- ochtenduur
een goede start van de dag te wensen?
Al was het maar om jezelf

op te peppen, als een soort
bezweringsritueel?

En wat was dat ook al weer van die
gedeelde smart? Je zult zien, het werkt!
Door de anderen een goed begin te
wensen week je vroeg of laat een
gelijkaardige stoot positieve energie
los. Zo eentje die de herinnering aan

je zachte, warme bed net genoeg doet
vervagen. En daarmee kan je aan de
slag, een hele dag lang.

Ludwig Vanderbeke



